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だ　よ

　鈴木先生から所長を引継ぎ、診療所がリニューアルして早１年が経ちます。昨年度はたくさんの村民の

方々に、診療所をご利用いただきましてありがとうございます。今後広報紙に診療所のページを割いてい

ただけることになりましたので、村民の皆様に診療所のことをもっと知ってもらい、より身近に感じてい

ただけるよう、改めて当院の紹介をしたいと思います。

（今更ですが）改めて私の自己紹介です。

所長　髙石 恵一

●診療科：内科・小児科
　それ以外にも、日常的によくある症状・疾患（皮膚科、整形外科、眼科、耳鼻科、泌尿器科など）

の診療を幅広く行います。どんなことでもお気軽にご相談にいらしてください。

●新型コロナウイルス PCR 検査を積極的に行っています。
　有症状の方に対し、医師が必要と判断した場合に行っております。検査結果が出るのは検査翌日で

すので、ご了承ください。なお当院では無症状者に対する自費検査は行っていません。

●更別村診療所との医療連携に力を入れています。
　更別村診療所の医師全員が、私が所属している医療法人（北海道家庭医療学センター）の一員です。

　更別村診療所と電子カルテが繋がっており、両院それぞれの診療内容を確認することができます。

　また、私も週に１回程ですが更別村診療所で待機当直をしており、万が一夜間急病の際に更別村診

療所を受診された際には、私が診療することもあるかもしれません…。

●他院で診療を行っている方を、当院で引継ぎすることができます。
　その場合には、紹介元からのお手紙 ( 診療情報提供書 ) をご持参ください。

月・火・木・金 受付時間　8:45~11:30、14:15～16:00

水 受付時間　8:45~11:30　（午後は恵津美ハイツの定期回診日のため休診です！）

土・日・祝日 休診日（休日時間外の電話は更別村診療所へ転送されます）

★お願い：下記の受付時間をお守りください！

５月号では、当院が実践する「家庭医療」について紹介してまいりたいと思います。

中札内村立診療所
公式 HP

※特に、月・木の13:30～14:15の時間は、小児の定期予防接種を行っております。予防接種を受ける

小児・親御さんと、一般の受診患者様を時間的に分けるために、午後受付の開始時間を14:15～と

しておりますので、受付開始時間は必ずお守りください。

　予防接種中の14時前から、午後受診の受付をされる方が多数見受けられます…

所長

髙石 恵一 中札内村立診療所
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中札内村西２条南３丁目23
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　白糠町出身、札幌医科大学医学部卒業。
　日本プライマリ・ケア連合学会家庭医療専門医。
　昨年度は週１回、帯広協会病院の総合診療科でも外来を行っていました。
その前は、上川町・寿都町・旭川市などで、地域医療・在宅医療に従事して
まいりました。村内で妻と２人の娘 ( 小１、年中 ) と４人暮らしです。
　特技はスキー、趣味は温泉・旅行・食べ歩きです。たまにしか飲みませんが、
お酒も好きで特に最近はワインにはまっています ( 日本酒も好きです )。
　村民の皆様の健康のためにこれからも頑張ってまいりますので、どうぞよ
ろしくお願いいたします。
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