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　看護師の川原です。今年は過去20年間で２番目に早くインフルエンザが流行しています。
　流行を防ぐためには原因となるウイルスを体内に侵入させないことや周囲にうつさないようにすること
が重要です。「かからない」、「うつさない」対策を実践しましょう。

どうやって感染するの？

インフルエンザ感染対策について

☆外出時のマスク着用
☆正しい手洗い…ウイルスは石鹸に弱いため石鹸を使用し正しく手洗いをしましょう。
☆アルコール消毒…ウイルスはアルコール消毒にも弱いです。

外出時にはこまめなアルコール消毒を心がけましょう。
☆ワクチン接種…ワクチンを打つことで発病の可能性を減らすことや、重症化を予防することが期待

できます。

☆十分な休養とバランスのとれた栄養摂取
☆適度な湿度を保つ…空気が乾燥するとのどの粘膜の防御機能が低下します。

湿度は50～60％を保ちましょう。

●安静・十分に睡眠をとる
●十分な栄養・水分補給
●医療機関へ…インフルエンザの検査は診療所で行うことができます。
★重要:発熱して間もない（12時間未満）状態で検査を行った場合には、陽性にならない（偽陰性）

ことがあります。発熱して12時間以上経過してから受診されることをおすすめします。
　呼吸が苦しいなど具合が悪い場合は中札内村診療所にご相談ください。

　今年最後の診療所便りとなりました。
　みなさま、感染症に気を付けて良いお年をお迎えくださいね。

12月以降も診療所ではインフルエンザの予防接種を実施しています。

受付時間は16：30～17：15までと11月より１時間遅い開始となりますのでご注意ください。
12/ １（月）　12/ ２（火）　12/ ８（月）　12/ ９（火）　12/15（月）　12/22（月）　12/23（火）
インフルエンザワクチン接種日

飛沫感染・・・感染者のくしゃみや咳、つばなどの飛沫を口や鼻から吸い込み感染します。
学校や職場、繁華街など人が多く集まる場所は要注意です。マスクを着用する、
咳エチケットを心掛ける、人込みを避けるなど気を付けましょう。

接触感染・・・感染者がくしゃみや咳を手で押さえたその手で周りの物に触れ、別の人がその物に
触ってウイルスが手につく。その手で口や鼻を触って粘膜より感染します。ドアノ
ブやスイッチ、手すりなど触れるものはどこでも感染の恐れがあります。

インフルエンザから身を守るためには

インフルエンザかな？と思ったら

広報なかさつない　2025‐1213


